
                                                                                                                                                                   

 
                                                                                       

 

 

План мероприятий по профилактике наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, табакокурения, употребления ПАВ 

и спайсовых смесей 

на 2025/2026 учебный год 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через 

воспитание мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного 

отношения к ним путѐм просветительской и профилактической деятельности с 

учащимися, педагогами, родителями. 

 Обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на 

формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать 

значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через систему 

воспитательных мероприятий. 

Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ, табачных изделий. 

 Развитие информационного поля по профилактике употребления спиртных напитков, 

наркотических и психотропных веществ, табачных изделий. 

 Развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности  

противостоять негативному влиянию. 

№ 

п/п 
Дата Мероприятия Классы Ответствен 

ные 
     

     

Работа с обучающимися 

1. В 
течение 

года 

Пропаганда здорового образа жизни: работа 

спортивных секций; 

создание презентаций и показ их в классах; 

беседы, лекции; 

конкурсы газет и рисунков; 

проведение спортивных праздников; 

1-9 кл.рук., 

учителя- 

предметн ики, 

 

     

     



 

2. В 
течение 

года 

Организация лекций, бесед, консультаций, 

тренингов, деловых игр по проблемам сохранения и 

укрепления здоровья 

1-9 Зам.дир.п о ВР 

кл.рук. 

3. В 
течение 

года 

 «Вредные привычки и их последствия для 

здоровья», 

«Алкоголь - путь к нравственной и физической 

деградации», «Миф о наркотиках» и др. 

1-9 Кл.рук. 

4. В 
течение 

года 

Пропаганда юридических знаний о правах, 

обязанностях и ответственности 

несовершеннолетних через проведение:уроков 

обществознания; встречи с представителями 

правоохранительных органов 

 Учителя 

истории и 

общество 

знания, 

Зам. 

директора по 

ВР 

5 В 
течение 

года 

Организация досуговой деятельности 

подростков, привлечение в кружки, 

спортивные секции 

1-9 кл.рук. 

6. В 
течение 

года 

Организация выпуска газет на тему 

здорового образа жизни 

1-9 Кл.рук. актив 
школы  

7. В 
Течение 
года 

Участие в спортивно-оздоровительных 
соревнованиях различного уровня 
 

1-9 Учителя 
Физкул. 
культ 

8. По отд 
плану  

Участие в социально-психологическом 

тестировании обучающихся на предмет 

раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

7-9 Зам.дир. ВР, 

соц.педаг оги, 
кл.рук. 

9 октябрь Профилактические беседы перед уходом 

детей на осенние каникулы: о правилах 

поведения в общественных местах, о 

соблюдении режима нахождения детей в 

ночное время без сопровождения родителей 

(законных представителей), по 

предупреждению употребления алкоголя, 

табакокурения, психотропных и 

наркотических веществ, о недопущении 

участия подростков в несанкционированных 

митингах, шествиях, демонстрациях. 

Соглас 

но 

возрасту 

уч-ся 

1-9 

-х 

классов 

Кл. рук- ли 

10. ноябрь Беседа инспектора ПДН 
«Административная и уголовная 

ответственность за совершение 

противоправных деяний» 

7-8 Зам директора 
по ВР  

11. ноябрь Тематическая выставка книг «О вреде 
курения» 

7-9 Библиотекарь  

12. декабрь Создание листовок, буклетов «Сделай 

правильный выбор!» (профилактика 

табакокурения, алкоголизма, наркозависимости) 

7-9 Актив школы, 
педагог-
организатор  

13. декабрь Беседа «Здоровое питание в детском 

подростковом возрасте» 

5-7 Кл.рук- ли 



 14 декабрь Профилактические беседы перед уходом 

детей на зимние каникулы: оправилах 

поведения в общественных местах, о 

соблюдении режима нахождения детей в 

ночное время без сопровождения родителей 

(законных представителей), по 

предупреждению употребления алкоголя, 

табакокурения, психотропных и наркотических 

веществ; о недопущении участия подростков в 

несанкционированных митингах, шествиях, 

демонстрациях. 

Согла

с но 

возрат

у уч-

ся1- 9-

х 

классов 

Кл. рук- ли 

15. март Беседа  врача –нарколога «Скрытые 
опасности. Электронные сигареты» 

7-9  

16. март Тематическая выставка книг «Трезвость 
– норма жизни» 

7-9 Библиотекарь  

17. 17 мая Международный день детского 
телефона доверия. Подготовка листовок 

«С какими проблемами можнообратиться на 

детский телефон доверия» 

6-7 Соц.пед. 

Учителя 

18. май Профилактические беседы перед уходом детей 

на летние каникулы: о правилах поведения в 

общественных местах, о соблюдениеи режима 

нахождения детей в ночное время без 

сопровождения родителей (законных 

представителей), по предупреждению 

употребления алкоголя, табакокурения, 

психотропных и наркотических веществ; о 

недопущении участия подростков в 

несанкционированных 

митингах, шествиях, демонстрациях. 

Согла

с но 

возрат

у уч-

ся1- 9 

-х 

классов 

Кл. рук- ли 

                   Работа с родителями   

1. В 
течение 

года 

Проведение тематических бесед с 

законными представителями 

несовершеннолетними на тему: 

«Ответственность родителей за воспитание 

детей», «Семья как фактор профилактики 

алкоголизма, наркомании», «Материальные и 

духовные основы становления личности 

старшеклассника. Проблемы ранней 

преступности» 

5-9  
 

Кл.рук. 
Зам. Директора 
по ВР  

                    Работа с педагогами   

1. В 
течение 

года, раз 

в месяц 

Заседания Совета профилактики 

правонарушений несовершеннолетних 

 Зам.дир. по 

ВР  

 

2. В 
течение 

года 

Индивидуальное консультирование по 

вопросам профилактической работы с 

учащимися и родителями (законными 

представителями). 

 Зам директора 

по ВР  



 


